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‘Bailar es la mejor actividad contra el
envejecimiento”

L L EF%

Con motvo 0e i ceisbracion ol Afla Eurnpes o
Emvejedmienio Activo, Wicenbe Vieeniz Driega ha
edizdo una quia para levar a cabo un
emveiecmienio saiudable.

TEXTO DE ANA VERA RAVARRD FFOTO DE
LEVANTE-EMN : Como surge i idea de esta gul™
Es & mesuitsao dei trabsjo sntre & iInstiutn
UiniversEario de invesSgacion sobre ef
Erwmedmienic con ofras insttuciones. Lievamos
cinco afios dando Cursos ¥, CoMo Consecuenca de
elo, hemos deddide hacer una guis informatva y
U DPECISA e 10008 05 CONSA0S que
desamlamos

i Cudles son oS CoMSejos que recopen’

Muestos consejos més Importaniess son levar
ACthidades qUa NOS NEfUSITEN SSica Y mEntimente. i
Actividades fsicas que nos hagan serimos e
realzados y nos gusien. Ballar e una de |as

acthidades mas rompietas pary mejorar & envejecmienio. Porofro ido, haoer sk s o orecigramas
At NS ALY 3 SjErCiamos mentimente. Tambisn Fay qus bener &n CuSnt QUE B NECESAND STvajscer
en sockdad. La soledad 2 lo contran a un buen emvejscimiznin. Ests demosiasds qus mdeare de Dersonss
oon as que fenes una afinidad cutural ayudan a bener un emvelsdmienic mas felz.

& Como esfA de raindo o ervejecimienio psiooiGgion™

Far = s il menos cuando es fan importante como &l
EnsEOmiEns fIscn 0 mantal. 3 prmoral ssiar i par Srssner msor. LN St easco 8 caho por &l
profesor Sfone, de i Universidad de Nuesva York, afirma gue las personas mayores de 50 aflos Senen mejor
perrepciin de [a feicidad que ios menores de 2. Adn asl es un =ma gue se eshudla, Menos pomue provoca
mayor rechazo.

2 S DFDS 1S DROWOCEn MEChazn &n i poblacion emveiscida?

E principal es & tabaco. Fam e+t esie edhazo una de ks docioms que colabora en ks guia, MP Jesis Avlés,
hiabia e la bordiad 3= o Sumar. Es dedr, no fabis oE i malo que &5 & Ao Sino de o busno 48 Ro furmar.
¥ 5 esencial habiar de elio porgue & o &3 3 nica susiancia legal que mata a la mitad de & gende que la
consume.

i Cree que esta guly deberia convertires en un i de caberer pars fodos os cludadanes™

Por compistn, ¥ fundamentalmants pan i0S Jvenss, POMue &5 NeCEsario Cambiar e chip. Hay Sspecis que
s deteerian de tener en cusnis anies de envejecer ¥ no después. Peno averes o pensamienio de ":Coma woy
a dejar de hacer ecio™ nos cirve de sxcusa y s8io nos adaptamo: al cambio cuando un médico nos o Impone.
Seria necesano que i hicémmees por il propia.

2 LAE nusvEs IEcnooglas pusten ayucarT

Las nuevas feonolopias son fantésicas En los oeniros de la tercera edad eséan incorporando omdenadones y
acthvidades que ensefian a os mayomes, y =5 una gran kea porque ayuda muchizime. De hacho, S= estin
levando a rabo acividades especiicas que unen 2 los nietos con sus abusios.
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